CICLUL ABUZULUI iN RELATIILE TOXICE

FAZA 4 ===

O perioada de pace aparenta.
Trecutul este ignorat (Gaslighting:

Abuzatorul critica, este iritabil,
"Nu a fost aga rdu").

controleaza exagerat, creeaza
conflicte.
Curand, tensiunea reincepe sa se

acumuleze. Victima se simte tensionata, evita

discutiile, incearca sa- calmeze.

FAZA 3 FAZA 2

Abuzatorul isi cere scuze, plange,

. T . Abuzatorul rabufneste: abuz verbal,
face promisiuni false, aduce cadouri.

emotional, fizic sau sexual pentru a

.. . S . domina.
Victima simte usurare, iarta, renunta

la limite si spera in schimbare. Victima simte fric3, incearci s3 se

RealYou.ro protejeze, sa scape sau cauta ajutor.
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